Caviar de legumes
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e Tkgd'aubergines 1. grillertousles

e Tkgdetomates legumes

e Tkgdepoivrons 2. éplucheretcouper
tricolores leslégumes
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600gr olivesnoires
dénoyautées

5 goussesdail

4 petitscuilleresde
capres

200 mld’huile
dolive

2 petitscuilleresde
thym ou d’origan,
pincéede poivre.
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1. utiliser un mixeur pour
mélangertousles
ingrédientsavecles
arbmes

2.ajouterl'huile d’oliveen
mixantpourlierles
ingrédients etpour obtenir
latexturedésirée

3.termineraveclejusde
citron



